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Официальные спортивные соревнования "Первенство Московской академии плавания "Выполни разряд". Восток
Москва, 20. - 23.5.2025

Дистанция 12 Мужчины, 400m Вольный стиль 11 лет и старше
21.05.2025 Стартовый протокол
Норматив I юн. разряд 8 +: 6:37.00  /  Норматив II юн. разряд 8 +: 7:33.00  /  Норматив III юн. разряд 8 +: 8:29.00  /
Норматив I разряд 9 +: 4:25.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:00.00  /  Норматив III разряд 9 +: 5:41.00  /
Норматив КМС 10 +: 4:08.50  /  Норматив МС 12 +: 3:56.00

Год рождения

Заплыв 1 из 12

1 ДВОРЕЦКИЙ, Кирилл 12 МАП "Некрасовка" 4:25.00
2 ДОСАЕВ, Кирилл 11 МАП "Некрасовка" 4:22.00
3 ДЖУДЖИШВИЛИ, Александр 09 МАП "Медведково" 4:20.00
4 КАЛАБИН, Дмитрий 11 МАП "Косино" 4:22.00
5 РОГАЧЁВ, Илья 08 МАП "Косино" 4:23.00
6 ЛЫСИКОВ, Виктор 08 МАП "Медведково" 4:25.00

Заплыв 2 из 12

1 ВАСИЕВ, Сергей 12 МАП "Косино" 4:40.00
2 ЕМЕЛЬЯНОВ, Никита 12 МАП "Косино" 4:32.00
3 ЧЕРЕЗОВ, Леонид 11 МАП "Косино" 4:28.00
4 КОСТЫРЕВ, Алексей 10 МАП "Косино" 4:30.00
5 ЗУБКОВ, Матвей 12 МАП "Косино" 4:40.00
6 ФРОЛОВ, Иван 11 МАП "Косино" 4:40.00

Заплыв 3 из 12

1 КОЗИН, Алексей 12 МАП "Некрасовка" 4:45.00
2 БОГДАНОВ, Артём 13 МАП "Косино" 4:42.00
3 РОЩИН, Иван 10 МАП "Медведково" 4:40.00
4 СУЕТКИН, Арсений 12 МАП "Косино" 4:42.00
5 ПЫЖОВ, Демьян 11 МАП "Косино" 4:45.00
6 АБРАМОВ, Дмитрий 13 МАП "Косино" 4:48.00

Заплыв 4 из 12

1 БАЛАБАНОВ, Евгений 12 МАП "Косино" 4:55.00
2 ФЕДОРОВСКИЙ, Вадим 10 МАП "Косино" 4:50.00
3 ЕВГРАФОВ, Максим 12 МАП "Косино" 4:50.00
4 БРЫЗГАЛОВ, Кирилл 13 МАП "Косино" 4:50.00
5 ЩЕДРИН, Егор 13 МАП "Некрасовка" 4:55.00
6 КАЛАБИН, Иван 13 МАП "Косино" 4:58.00

Заплыв 5 из 12

1 ЗАМЫШЛЯЕВ, Арсений 12 МАП "Косино" 5:00.00
2 НАУМОВ, Василий 11 МАП "Косино" 5:00.00
3 РЕПИН, Артём 14 МАП "Косино" 4:58.00
4 НИКОЛЬСКИЙ, Дмитрий 14 МАП "Некрасовка" 4:59.00
5 ПЕТРЕНКО, Назар 10 МАП "Медведково" 5:00.00
6 МЕЩЕРЯКОВ, Степан 11 МАП "Косино" 5:00.00

Заплыв 6 из 12

1 ФЕДОТОВ, Тимофей 12 МАП "Косино" 5:18.00
2 ТИШКОВ, Олег 13 МАП "Косино" 5:07.00
3 КАРАЕВ, Никита 11 МАП "Косино" 5:03.00
4 ШМАТОВ, Алексей 10 МАП "Косино" 5:05.00
5 БЕРСЕНЁВ, Матвей 13 МАП "Медведково" 5:16.00
6 БАЖАНОВ, Дмитрий 14 МАП "Косино" 5:18.00
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Официальные спортивные соревнования "Первенство Московской академии плавания "Выполни разряд". Восток
Москва, 20. - 23.5.2025

Дистанция 12, Мужчины, 400m Вольный стиль

Заплыв 7 из 12

1 ВИНОГРАДОВ, Владислав 14 МАП "Косино" 5:20.00
2 КАРАМАН, Марсель 11 МАП "Косино" 5:20.00
3 КОСТАНЕНКО, Святослав 14 МАП "Косино" 5:20.00
4 САФРОНОВ, Даниил 13 МАП "Косино" 5:20.00
5 ЖЕЛЕЗНЯКОВ, Михаил 12 МАП "Медведково" 5:20.00
6 ЛАРЧЕНКО, Лев 12 МАП "Косино" 5:23.00

Заплыв 8 из 12

1 АБСАЛЯМОВ, Тимур 13 МАП "Косино" 5:35.00
2 ЖИВОТВОРОВ, Иван 13 МАП "Косино" 5:30.00
3 ОСИПОВ, Глеб 13 МАП "Медведково" 5:25.00
4 РУДАКОВ, Евгений 12 МАП "Косино" 5:30.00
5 ЗИКЕЕВ, Николай 13 МАП "Косино" 5:30.00
6 ЯКОВЛЕВ, Алексей 13 МАП "Косино" 5:35.00

Заплыв 9 из 12

1 ШЕВЦОВ, Максим 12 МАП "Косино" 5:40.00
2 ВОРОНИН, Глеб 14 МАП "Косино" 5:38.00
3 КОНСТАНТИНОВ, Кирилл 13 МАП "Косино" 5:36.00
4 ПРОХОРОВ, Михаил 14 МАП "Медведково" 5:37.00
5 ПИРОЖКОВ, Вадим 12 МАП "Косино" 5:40.00
6 ГЛУШОНКОВ, Владимир 14 МАП "Косино" 5:45.00

Заплыв 10 из 12

1 БОКОВ, Владислав 14 МАП "Косино" 6:00.00
2 НОВИКОВ, Роман 13 МАП "Медведково" 5:50.00
3 РЫКОВ, Максим 14 МАП "Косино" 5:45.00
4 СМИРНОЙ, Василий 11 МАП "Косино" 5:50.00
5 СТУДЕНИКИН, Сергей 14 МАП "Косино" 6:00.00
6 БЕГУНКОВ , Михаил 13 МАП "Косино" 6:00.00

Заплыв 11 из 12

1 ШАБЛИН, Мирослав 14 МАП "Некрасовка" 6:25.00
2 КУЗЬМИН, Максим 14 МАП "Некрасовка" 6:10.00
3 ЕГОРОВ, Денис 14 МАП "Косино" 6:00.00
4 ГОЛУБКОВ, Арсений 13 МАП "Медведково" 6:04.80
5 ГАРИФУЛЛИН, Данияр 13 МАП "Косино" 6:15.00

Заплыв 12 из 12

2 АРТЮХИН, Ермак 12 МАП "Медведково" 7:10.00
3 ШЕСТАКОВ, Всеволод 14 МАП "Косино" 6:35.00
4 ПИРОЖКОВ, Артём 14 МАП "Косино" 7:00.00


