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Официальные спортивные соревнования "Первенство Московской академии плавания "Выполни разряд". Восток
Москва, 20. - 23.5.2025

Дистанция 5 Женщины, 100m Комплексное плавание 11 лет и старше
20.05.2025 Результаты
Норматив I юн. разряд 8 +: 1:46.60  /  Норматив II юн. разряд 8 +: 2:05.60  /  Норматив III юн. разряд 8 +: 2:45.60  /
Норматив I разряд 9 +: 1:14.50  /  Норматив II разряд 9 +: 1:23.60  /  Норматив III разряд 9 +: 1:34.60  /
Норматив КМС 10 +: 1:09.50  /  Норматив МС 12 +: 1:04.50

Очки: AQUA 2024

Место Год рождения Время Очки 50m 100m

Девушки (11-13 лет)

1. ПОГОСОВА, Анастасия 12 МАП "Некрасовка" 1:11.78 487 I 32.44 39.34
2. РЫЖКОВА, Анна 12 МАП "Некрасовка" 1:12.66 470 I 34.36 38.30
3. КАЗАКОВА, Полина 14 МАП "Косино" 1:12.80 467 I 33.76 39.04
4. МИХАЙЛОВА, Ольга 12 МАП "Некрасовка" 1:13.22 459 I 35.13 38.09
5. КОНЯХИНА, София 12 МАП "Косино" 1:13.50 454 I 34.25 39.25
6. ВИНОГРАДОВА, Станислава 12 МАП "Медведково" 1:14.07 444 I 34.48 39.59
7. ГОЛОВКИНА, Алина 12 МАП "Медведково" 1:14.30 439 I 34.94 39.36
8. ТИКШАЕВА, Виктория 13 МАП "Медведково" 1:14.79 431 II 35.19 39.60
9. ВЫБОРНОВА, Татьяна 13 МАП "Косино" 1:15.47 419 II 35.85 39.62

10. КИРИЛЛОВА, Елизавета 13 МАП "Косино" 1:15.55 418 II 34.02 41.53
11. СОКАЛЬСКАЯ, Мария 12 МАП "Некрасовка" 1:15.86 413 II 35.51 40.35
12. КИСЛИЦЫНА, Анастасия 12 МАП "Косино" 1:17.19 392 II 36.26 40.93
13. КУЗНЕЦОВА, Татьяна 13 МАП "Медведково" 1:17.23 391 II 35.15 42.08
14. СЕРЯКОВА, Ксения 14 МАП "Косино" 1:17.24 391 II 35.84 41.40
15. КИСЕЛЁВА, Александра 13 МАП "Медведково" 1:18.09 378 II 36.96 41.13
16. ДЫГА, Софья 12 МАП "Медведково" 1:18.90 367 II 36.98 41.92
17. ЖИДКОВА, София 12 МАП "Медведково" 1:19.38 360 II 35.48 43.90
18. ЦЫБАКОВА, Валерия 13 МАП "Медведково" 1:20.62 344 II 37.27 43.35
19. ГРИГОРЬЕВА , Ксения 13 МАП "Медведково" 1:20.85 341 II 38.17 42.68
20. ГУЩИНА , Алиса 13 МАП "Косино" 1:21.10 338 II 36.13 44.97
21. КАШКИНА, Евгения 14 МАП "Косино" 1:21.20 337 II 39.17 42.03
22. ГОЛОВИНА, Валентина 14 МАП "Медведково" 1:21.32 335 II 37.65 43.67
23. БЫКОВА, Мария 12 МАП "Медведково" 1:21.42 334 II 37.35 44.07
24. ФИЛАТОВА, Юстина 13 МАП "Косино" 1:21.67 331 II 38.00 43.67
25. СЕНИНА, Татьяна 13 МАП "Косино" 1:21.68 331 II 39.10 42.58
26. РОГУЛИНА, Татьяна 12 МАП "Медведково" 1:22.30 323 II 37.18 45.12
27. КОСТРОМИТИНА, А. 14 МАП "Медведково" 1:22.37 322 II 38.43 43.94
28. КОЛОБОВА, Васелиса 13 МАП "Медведково" 1:22.55 320 II 37.78 44.77
29. ДМИТРАКОВА, Валерия 13 МАП "Некрасовка" 1:22.67 319 II 37.01 45.66
30. ФИШКИНА, Дарья 12 МАП "Медведково" 1:22.77 318 II 39.10 43.67
31. ЛИСИЦКАЯ, Дарья 14 МАП "Некрасовка" 1:23.15 313 II 38.83 44.32
32. ПУТИЛИНА, Дарья 13 МАП "Медведково" 1:23.23 312 II 38.79 44.44
33. МИТРОФАНОВА, Вероника 12 МАП "Медведково" 1:23.29 312 II 39.78 43.51
34. ЧЕРЕМИСИНОВА, Полина 14 МАП "Медведково" 1:23.41 310 II 39.25 44.16
35. АСАТУРОВА, Вера 14 МАП "Косино" 1:24.21 302 III 37.73 46.48
36. АЛАДЬЕВА, Майя 14 МАП "Косино" 1:24.31 301 III 39.09 45.22
37. САДКОВА, Юлия 12 МАП "Медведково" 1:24.91 294 III 40.74 44.17
38. ШОРНИКОВА, Елизавета 13 МАП "Медведково" 1:25.02 293 III 40.43 44.59
39. ФЁДОРОВА, Василиса 13 МАП "Медведково" 1:26.55 278 III 41.46 45.09
40. АЛЕШИНА, Анастасия 12 МАП "Медведково" 1:26.69 276 III 39.90 46.79
41. ВОЛКОВА, Злата 14 МАП "Косино" 1:26.81 275 III 40.83 45.98
42. ПРОШКИНА, София 14 МАП "Косино" 1:27.18 272 III 40.83 46.35
43. КОЛОТИЛИНА, Елизавета 12 МАП "Медведково" 1:27.93 265 III 42.91 45.02
44. СКРЯБИНА, Арина 14 МАП "Медведково" 1:28.61 259 III 39.77 48.84
45. ШЕСТАКОВА, Мария 12 МАП "Медведково" 1:28.85 257 III 39.76 49.09
46. ВЕРЯСКИНА, Софья 13 МАП "Медведково" 1:28.87 257 III 39.68 49.19
47. УСЫНИНА, Мария 13 МАП "Медведково" 1:29.15 254 III 41.56 47.59
48. ГРИШИНА , Злата 14 МАП "Косино" 1:29.70 250 III 44.72 44.98
49. ХУСАИНОВА, Диана 14 МАП "Медведково" 1:30.40 244 III 42.51 47.89
50. ЛОСТУЦЦИ, Мария 14 МАП "Косино" 1:33.64 219 III 45.10 48.54
51. ТЕРЕЩЕНКО, Милена 13 МАП "Медведково" 1:34.93 210 Iюн 45.07 49.86
52. ПЯТЕЦКАЯ, Мирослава 14 МАП "Медведково" 1:35.24 208 Iюн 45.96 49.28
53. ПОСПЕЛОВА, Варвара 14 МАП "Косино" 1:36.56 200 Iюн 44.31 52.25
54. ГОРДИЕНКО, Екатерина 14 МАП "Медведково" 1:36.61 200 Iюн 45.18 51.43
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Официальные спортивные соревнования "Первенство Московской академии плавания "Выполни разряд". Восток
Москва, 20. - 23.5.2025

Дистанция 5, Девочки, 100m Комплексное плавание, Девушки (11-13 лет)

Место Год рождения Время Очки 50m 100m

55. МОСТЕНСКАЯ, Дарья 14 МАП "Медведково" 1:44.26 159 Iюн 48.00 56.26
DSQ ТОМИЛИНА, Виктория 14 МАП "Медведково" 1:31.67 III 42.88 48.79

Девушки (14-15 лет)

1. АВДЕЕВА, Эвелина 11 МАП "Косино" 1:08.27 567 КМС 31.82 36.45
2. БОЧУРИНА, Варвара 11 МАП "Медведково" 1:08.43 563 КМС 32.04 36.39
3. РЫБАКОВА, Екатерина 11 МАП "Медведково" 1:12.51 473 I 32.79 39.72
4. МОТОРНАЯ, Маргарита 11 МАП "Косино" 1:12.69 469 I 34.71 37.98
5. МЕЛЬНИКОВА, Лада 11 МАП "Косино" 1:12.84 466 I 33.36 39.48

ПАВЛЕНКО, Дарья 10 МАП "Косино" 1:12.84 466 I 31.86 40.98
7. ЛОБАЧЕВА, Алиса 11 МАП "Косино" 1:13.07 462 I 34.47 38.60
8. ГОРШКОВА, Анастасия 10 МАП "Медведково" 1:14.13 442 I 33.48 40.65
9. ПУТЯГИНА, Ирина 11 МАП "Медведково" 1:15.03 427 II 35.18 39.85

10. ЧИТРИКАШВИЛИ, Софья 10 МАП "Медведково" 1:15.18 424 II 34.86 40.32
11. БУРЯКОВА, Софья 11 МАП "Некрасовка" 1:15.34 421 II 35.50 39.84

ФЕХРЕТДИНОВА, Алина 11 МАП "Косино" 1:15.34 421 II 34.85 40.49
13. ЧОЧИЕВА, Яна 10 МАП "Косино" 1:15.50 419 II 34.39 41.11
14. ПОШИВАЛОВА, Алиса 10 МАП "Медведково" 1:16.45 403 II 36.03 40.42
15. КРИВЕНКО, Алиса 10 МАП "Медведково" 1:17.70 384 II 36.23 41.47
16. БУРЕНКОВА, Юлия 11 МАП "Медведково" 1:20.72 343 II 36.68 44.04
17. САМОЙЛОВА, Дарья 10 МАП "Медведково" 1:20.91 340 II 36.54 44.37
18. ОВЧИННИКОВА, Вероника 11 МАП "Медведково" 1:24.97 294 III 39.98 44.99

Юниорки (16-18 лет

1. ИГУМНОВА, Елизавета 08 МАП "Медведково" 1:09.70 532 I
2. САПЕГИНА, Екатерина 08 МАП "Медведково" 1:09.77 531 I 33.10 36.67
3. ФЕХРЕТДИНОВА, Дина 09 МАП "Косино" 1:11.83 486 I 35.54 36.29
4. ЧУПРИКОВА, Алиса 09 МАП "Медведково" 1:12.33 476 I 32.68 39.65
5. ХОМЕНКО, Анна 08 МАП "Медведково" 1:12.59 471 I 33.74 38.85
6. РУБЕЦ, София 08 МАП "Некрасовка" 1:14.73 432 II 35.22 39.51
7. ЗОТОВА, Ирина 09 МАП "Косино" 1:18.40 374 II 35.59 42.81


