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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 9 Женщины, 400m Вольный стиль 14 лет и старше
30.01.2024 - 10:45 Результаты
Норматив I разряд 9 +: 5:02.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 7:38.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:43.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 8:49.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:27.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 10:00.00  /
Норматив КМС 10 +: 4:44.00  /  Норматив МС 12 +: 4:29.00

Очки: FINA 2023

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

Девушки (14-15 лет)

1. ЖИГАЛИНА, Алёна 09 МАП "Косино" 4:32.69 651 КМС 1:04.77 1:09.54 1:10.27 1:08.11
50m: 31.04 31.04 150m: 1:39.50 34.73 250m: 2:49.44 35.13 350m: 3:58.73 34.15

100m: 1:04.77 33.73 200m: 2:14.31 34.81 300m: 3:24.58 35.14 400m: 4:32.69 33.96

2. ЗИТЕВА, Юлия 09 МАП "Косино" 4:42.33 587 КМС 1:08.13 1:12.21 1:12.47 1:09.52
50m: 32.92 32.92 150m: 1:44.00 35.87 250m: 2:56.67 36.33 350m: 4:09.19 36.38

100m: 1:08.13 35.21 200m: 2:20.34 36.34 300m: 3:32.81 36.14 400m: 4:42.33 33.14

3. ДЕРГАЧЕВА, Ева 09 МАП "Некрасовка" 4:44.36 574 I 1:08.89 1:12.66 1:13.10 1:09.71
50m: 33.10 33.10 150m: 1:45.23 36.34 250m: 2:58.08 36.53 350m: 4:11.00 36.35

100m: 1:08.89 35.79 200m: 2:21.55 36.32 300m: 3:34.65 36.57 400m: 4:44.36 33.36

4. ДЯТКО, Милана 09 МАП "Косино" 4:49.04 547 I 1:08.66 1:13.52 1:14.24 1:12.62
50m: 32.40 32.40 150m: 1:45.13 36.47 250m: 2:58.99 36.81 350m: 4:13.11 36.69

100m: 1:08.66 36.26 200m: 2:22.18 37.05 300m: 3:36.42 37.43 400m: 4:49.04 35.93

5. ФАТИЛЬНИКОВА, П. 10 МАП "Некрасовка" 4:52.09 530 I 1:08.97 1:14.14 1:15.59 1:13.39
50m: 33.24 33.24 150m: 1:46.10 37.13 250m: 3:00.85 37.74 350m: 4:16.92 38.22

100m: 1:08.97 35.73 200m: 2:23.11 37.01 300m: 3:38.70 37.85 400m: 4:52.09 35.17

6. МАРИНОВА, Екатерина 10 МАП "Меридиан" 4:52.57 527 I 1:09.11 1:14.29 1:14.88 1:14.29
50m: 33.08 33.08 150m: 1:45.78 36.67 250m: 3:00.45 37.05 350m: 4:15.52 37.24

100m: 1:09.11 36.03 200m: 2:23.40 37.62 300m: 3:38.28 37.83 400m: 4:52.57 37.05

7. СТАРИКОВА, Татьяна 10 МАП "Косино" 4:55.00 514 I 1:11.15 1:15.46 1:16.04 1:12.35
50m: 33.95 33.95 150m: 1:48.82 37.67 250m: 3:04.56 37.95 350m: 4:20.22 37.57

100m: 1:11.15 37.20 200m: 2:26.61 37.79 300m: 3:42.65 38.09 400m: 4:55.00 34.78

8. РАЖЕВА, Александра 10 МАП "Косино" 4:55.70 510 I 1:09.59 1:14.82 1:16.52 1:14.77
50m: 33.46 33.46 150m: 1:46.72 37.13 250m: 3:02.90 38.49 350m: 4:19.21 38.28

100m: 1:09.59 36.13 200m: 2:24.41 37.69 300m: 3:40.93 38.03 400m: 4:55.70 36.49

9. КАЗНАЧЕЕВА, Евгения 10 МАП "Меридиан" 4:57.72 500 I 1:12.36 1:16.22 1:16.13 1:13.01
50m: 35.21 35.21 150m: 1:50.06 37.70 250m: 3:06.52 37.94 350m: 4:21.55 36.84

100m: 1:12.36 37.15 200m: 2:28.58 38.52 300m: 3:44.71 38.19 400m: 4:57.72 36.17

10. РЫБНИКОВА, Анна 10 МАП "Некрасовка" 4:57.86 499 I 1:08.42 1:16.31 1:17.43 1:15.70
50m: 32.62 32.62 150m: 1:46.65 38.23 250m: 3:03.51 38.78 350m: 4:21.28 39.12

100m: 1:08.42 35.80 200m: 2:24.73 38.08 300m: 3:42.16 38.65 400m: 4:57.86 36.58

11. ВЕНЕВСКАЯ, Анастасия 10 МАП "Некрасовка" 5:01.71 481 I 1:13.68 1:17.07 1:17.03 1:13.93
50m: 35.85 35.85 150m: 1:52.13 38.45 250m: 3:09.46 38.71 350m: 4:26.11 38.33

100m: 1:13.68 37.83 200m: 2:30.75 38.62 300m: 3:47.78 38.32 400m: 5:01.71 35.60

12. БАХРОВА, Анна 09 МАП "Ховрино" 5:03.95 470 II 1:12.54 1:16.82 1:18.33 1:16.26
50m: 34.43 34.43 150m: 1:50.45 37.91 250m: 3:07.75 38.39 350m: 4:26.20 38.51

100m: 1:12.54 38.11 200m: 2:29.36 38.91 300m: 3:47.69 39.94 400m: 5:03.95 37.75

13. ГАЛКИНА, Аврора 09 МАП "Косино" 5:07.15 455 II 1:12.06 1:18.54 1:19.72 1:16.83
50m: 34.45 34.45 150m: 1:50.80 38.74 250m: 3:10.01 39.41 350m: 4:29.91 39.59

100m: 1:12.06 37.61 200m: 2:30.60 39.80 300m: 3:50.32 40.31 400m: 5:07.15 37.24

14. ЯКИМОВА, Мария 09 МАП "Медведково" 5:08.41 450 II 1:13.50 1:19.29 1:19.93 1:15.69
50m: 34.82 34.82 150m: 1:52.93 39.43 250m: 3:12.08 39.29 350m: 4:31.23 38.51

100m: 1:13.50 38.68 200m: 2:32.79 39.86 300m: 3:52.72 40.64 400m: 5:08.41 37.18

15. ЛУКЬЯНОВА, Дарья 10 МАП "Некрасовка" 5:10.09 443 II 1:14.57 1:19.20 1:19.18 1:17.14
50m: 35.47 35.47 150m: 1:54.21 39.64 250m: 3:12.79 39.02 350m: 4:32.47 39.52

100m: 1:14.57 39.10 200m: 2:33.77 39.56 300m: 3:52.95 40.16 400m: 5:10.09 37.62

16. МИХАЙЛОВА, Валерия 09 МАП "Южный" 5:10.10 443 II 1:11.70 1:19.29 1:20.69 1:18.42
50m: 34.22 34.22 150m: 1:50.79 39.09 250m: 3:11.32 40.33 350m: 4:31.87 40.19

100m: 1:11.70 37.48 200m: 2:30.99 40.20 300m: 3:51.68 40.36 400m: 5:10.10 38.23

17. КУЗНЕЦОВА, Мария 09 МАП "Ховрино" 5:13.04 430 II 1:11.63 1:20.85 1:22.62 1:17.94
50m: 34.16 34.16 150m: 1:51.02 39.39 250m: 3:14.20 41.72 350m: 4:36.03 40.93

100m: 1:11.63 37.47 200m: 2:32.48 41.46 300m: 3:55.10 40.90 400m: 5:13.04 37.01

18. СИМОНОВА, Ольга 09 МАП "Некрасовка" 5:14.49 424 II 1:12.51 1:19.66 1:21.83 1:20.49
50m: 33.88 33.88 150m: 1:52.42 39.91 250m: 3:13.24 41.07 350m: 4:35.17 41.17

100m: 1:12.51 38.63 200m: 2:32.17 39.75 300m: 3:54.00 40.76 400m: 5:14.49 39.32
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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 9, Девочки, 400m Вольный стиль, Девушки (14-15 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

19. ПОТАПОВА, Дарья 10 МАП "Некрасовка" 5:14.98 422 II 1:13.03 1:19.96 1:20.43 1:21.56
50m: 34.43 34.43 150m: 1:52.35 39.32 250m: 3:12.79 39.80 350m: 4:34.69 41.27

100m: 1:13.03 38.60 200m: 2:32.99 40.64 300m: 3:53.42 40.63 400m: 5:14.98 40.29

20. ЗЕНЬЮРОВА, Маргарита09 МАП "Ховрино" 5:15.65 420 II 1:16.04 1:20.24 1:21.43 1:17.94
50m: 36.67 36.67 150m: 1:56.13 40.09 250m: 3:17.13 40.85 350m: 4:37.62 39.91

100m: 1:16.04 39.37 200m: 2:36.28 40.15 300m: 3:57.71 40.58 400m: 5:15.65 38.03

21. ЧУПРИКОВА, Алиса 09 МАП "Медведково" 5:16.58 416 II 1:14.08 1:20.93 1:22.55 1:19.02
50m: 35.52 35.52 150m: 1:54.50 40.42 250m: 3:15.40 40.39 350m: 4:37.70 40.14

100m: 1:14.08 38.56 200m: 2:35.01 40.51 300m: 3:57.56 42.16 400m: 5:16.58 38.88

22. КОШЕЛЕВА, Виктория 10 МАП "Косино" 5:16.91 415 II 1:13.61 1:20.97 1:21.80 1:20.53
50m: 34.85 34.85 150m: 1:53.92 40.31 250m: 3:15.33 40.75 350m: 4:37.32 40.94

100m: 1:13.61 38.76 200m: 2:34.58 40.66 300m: 3:56.38 41.05 400m: 5:16.91 39.59

23. МАРКИНА, Юлия 09 МАП "Южный" 5:18.12 410 II 1:13.49 1:20.05 1:22.76 1:21.82
50m: 34.88 34.88 150m: 1:52.96 39.47 250m: 3:14.52 40.98 350m: 4:38.69 42.39

100m: 1:13.49 38.61 200m: 2:33.54 40.58 300m: 3:56.30 41.78 400m: 5:18.12 39.43

24. ЛЮКМАНОВА, Лилия 10 МАП "Ховрино" 5:18.54 408 II 1:14.45 1:22.16 1:22.29 1:19.64
50m: 34.98 34.98 150m: 1:55.07 40.62 250m: 3:17.69 41.08 350m: 4:39.47 40.57

100m: 1:14.45 39.47 200m: 2:36.61 41.54 300m: 3:58.90 41.21 400m: 5:18.54 39.07

25. ЗОТОВА, Ирина 09 МАП "Косино" 5:29.90 367 II 1:19.15 1:24.39 1:25.69 1:20.67
50m: 37.60 37.60 150m: 2:01.29 42.14 250m: 3:26.25 42.71 350m: 4:51.21 41.98

100m: 1:19.15 41.55 200m: 2:43.54 42.25 300m: 4:09.23 42.98 400m: 5:29.90 38.69

26. ГУГУЕВА, Дарья 10 МАП "Медведково" 5:30.16 367 II 1:18.95 1:26.26 1:26.08 1:18.87
50m: 37.33 37.33 150m: 2:01.86 42.91 250m: 3:28.69 43.48 350m: 4:53.10 41.81

100m: 1:18.95 41.62 200m: 2:45.21 43.35 300m: 4:11.29 42.60 400m: 5:30.16 37.06

27. АКОПЯН, Ариана 10 МАП "Южный" 5:30.57 365 II 1:16.93 1:26.41 1:26.84 1:20.39
50m: 36.04 36.04 150m: 2:00.14 43.21 250m: 3:26.64 43.30 350m: 4:52.90 42.72

100m: 1:16.93 40.89 200m: 2:43.34 43.20 300m: 4:10.18 43.54 400m: 5:30.57 37.67

28. ВОРОНИНА, Олеся 10 МАП "Некрасовка" 5:31.57 362 II 1:18.65 1:26.24 1:25.98 1:20.70
50m: 37.14 37.14 150m: 2:01.90 43.25 250m: 3:28.05 43.16 350m: 4:53.61 42.74

100m: 1:18.65 41.51 200m: 2:44.89 42.99 300m: 4:10.87 42.82 400m: 5:31.57 37.96

29. ШЕСТАКОВА, Мирослава09 МАП "Косино" 5:33.61 355 II 1:18.64 1:25.24 1:26.92 1:22.81
50m: 37.03 37.03 150m: 2:01.19 42.55 250m: 3:27.35 43.47 350m: 4:54.24 43.44

100m: 1:18.64 41.61 200m: 2:43.88 42.69 300m: 4:10.80 43.45 400m: 5:33.61 39.37

30. КИРИЛЬЦЕВА, Софья 10 МАП "Южный" 5:37.63 343 II 1:16.59 1:26.67 1:27.62 1:26.75
50m: 35.57 35.57 150m: 1:59.70 43.11 250m: 3:26.62 43.36 350m: 4:54.91 44.03

100m: 1:16.59 41.02 200m: 2:43.26 43.56 300m: 4:10.88 44.26 400m: 5:37.63 42.72

31. ВОЕВОДИНА, Лилия 10 МАП "Меридиан" 5:42.25 329 II 1:19.73 1:28.01 1:28.87 1:25.64
50m: 37.32 37.32 150m: 2:03.68 43.95 250m: 3:32.34 44.60 350m: 4:59.98 43.37

100m: 1:19.73 42.41 200m: 2:47.74 44.06 300m: 4:16.61 44.27 400m: 5:42.25 42.27

32. МАСАЛИТИНА, Я. 10 МАП "Некрасовка" 5:48.44 312 III 1:20.81 1:28.80 1:30.36 1:28.47
50m: 38.20 38.20 150m: 2:04.50 43.69 250m: 3:34.51 44.90 350m: 5:05.04 45.07

100m: 1:20.81 42.61 200m: 2:49.61 45.11 300m: 4:19.97 45.46 400m: 5:48.44 43.40

33. СМИРНОВА, София 09 МАП "Южный" 5:49.45 309 III 1:18.75 1:29.22 1:30.54 1:30.94
50m: 37.18 37.18 150m: 2:03.27 44.52 250m: 3:33.44 45.47 350m: 5:04.30 45.79

100m: 1:18.75 41.57 200m: 2:47.97 44.70 300m: 4:18.51 45.07 400m: 5:49.45 45.15

34. СПОРЫШ, Надежда 10 МАП "Меридиан" 5:52.06 302 III 1:20.91 1:30.66 1:31.27 1:29.22
50m: 38.16 38.16 150m: 2:06.15 45.24 250m: 3:37.13 45.56 350m: 5:08.09 45.25

100m: 1:20.91 42.75 200m: 2:51.57 45.42 300m: 4:22.84 45.71 400m: 5:52.06 43.97

Юниорки (16-18 лет)

1. ОСИНОВСКАЯ, Варвара 08 МАП "Ховрино" 4:39.88 602 КМС 1:04.90 1:10.85 1:12.11 1:12.02
50m: 31.02 31.02 150m: 1:39.87 34.97 250m: 2:51.69 35.94 350m: 4:04.18 36.32

100m: 1:04.90 33.88 200m: 2:15.75 35.88 300m: 3:27.86 36.17 400m: 4:39.88 35.70

2. НОВИКОВА, Александра 08 МАП "Южный" 4:40.68 597 КМС 1:06.44 1:11.98 1:11.18 1:11.08
50m: 31.63 31.63 150m: 1:42.45 36.01 250m: 2:53.03 34.61 350m: 4:05.54 35.94

100m: 1:06.44 34.81 200m: 2:18.42 35.97 300m: 3:29.60 36.57 400m: 4:40.68 35.14

3. МАРКИТАНОВА, Елена 06 МАП "Косино" 4:42.02 588 КМС
50m: 31.33 31.33 150m: 1:40.96 250m: 2:52.92 350m: 4:06.12

100m: 200m: 300m: 400m: 4:42.02 35.90
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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 9, Женщины, 400m Вольный стиль, Юниорки (16-18 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

4. ДЕНИСОВА, Виктория 07 МАП "Косино" 4:43.02 582 КМС 1:07.38 1:12.32 1:11.99 1:11.33
50m: 32.48 32.48 150m: 1:43.47 36.09 250m: 2:55.53 35.83 350m: 4:07.85 36.16

100m: 1:07.38 34.90 200m: 2:19.70 36.23 300m: 3:31.69 36.16 400m: 4:43.02 35.17

5. КРАВЧЕНКО, Анна 08 МАП "Ховрино" 4:44.75 572 I 1:07.59 1:12.09 1:12.93 1:12.14
50m: 32.46 32.46 150m: 1:43.63 36.04 250m: 2:56.10 36.42 350m: 4:09.69 37.08

100m: 1:07.59 35.13 200m: 2:19.68 36.05 300m: 3:32.61 36.51 400m: 4:44.75 35.06

6. КОНДРАТЮК, Мария 08 МАП "Медведково" 4:46.23 563 I 1:07.68 1:12.49 1:13.18 1:12.88
50m: 32.06 32.06 150m: 1:43.76 36.08 250m: 2:56.78 36.61 350m: 4:10.23 36.88

100m: 1:07.68 35.62 200m: 2:20.17 36.41 300m: 3:33.35 36.57 400m: 4:46.23 36.00

7. КОРОБКОВА, Дарья 08 МАП "Медведково" 4:47.20 557 I 1:07.69 1:13.61 1:14.00 1:11.90
50m: 32.14 32.14 150m: 1:44.41 36.72 250m: 2:58.13 36.83 350m: 4:12.38 37.08

100m: 1:07.69 35.55 200m: 2:21.30 36.89 300m: 3:35.30 37.17 400m: 4:47.20 34.82

8. СИРОТИНСКАЯ, Мария 08 МАП "Ховрино" 4:48.81 548 I 1:05.74 1:12.57 1:15.52 1:14.98
50m: 30.80 30.80 150m: 1:41.15 35.41 250m: 2:55.88 37.57 350m: 4:11.59 37.76

100m: 1:05.74 34.94 200m: 2:18.31 37.16 300m: 3:33.83 37.95 400m: 4:48.81 37.22

9. СЫСОЕВА, Варвара 08 МАП "Медведково" 4:48.92 547 I 1:05.96 1:13.83 1:14.64 1:14.49
50m: 31.01 31.01 150m: 1:42.49 36.53 250m: 2:56.62 36.83 350m: 4:11.82 37.39

100m: 1:05.96 34.95 200m: 2:19.79 37.30 300m: 3:34.43 37.81 400m: 4:48.92 37.10

10. ЛУНЕВА, Анна 07 МАП "Ховрино" 4:55.11 514 I 1:08.02 1:14.58 1:16.75 1:15.76
50m: 32.37 32.37 150m: 1:44.98 36.96 250m: 3:00.85 38.25 350m: 4:17.11 37.76

100m: 1:08.02 35.65 200m: 2:22.60 37.62 300m: 3:39.35 38.50 400m: 4:55.11 38.00

11. ИВАШНЕВА, Ирина 07 МАП "Косино" 4:55.84 510 I 1:16.19 1:14.38
50m: 33.80 33.80 150m: 1:47.22 250m: 3:02.96 37.69 350m: 4:19.56 38.10

100m: 200m: 2:25.27 38.05 300m: 3:41.46 38.50 400m: 4:55.84 36.28

12. ЯШИНА, Маргарита 08 МАП "Косино" 4:58.56 496 I 1:09.70 1:15.63 1:16.88 1:16.35
50m: 33.16 33.16 150m: 1:47.40 37.70 250m: 3:03.32 37.99 350m: 4:20.38 38.17

100m: 1:09.70 36.54 200m: 2:25.33 37.93 300m: 3:42.21 38.89 400m: 4:58.56 38.18

13. СТЕБЕНЬКОВА, София 07 МАП "Некрасовка" 5:03.55 472 II 1:09.11 1:17.11 1:19.36 1:17.97
50m: 32.39 32.39 150m: 1:46.98 37.87 250m: 3:05.81 39.59 350m: 4:25.45 39.87

100m: 1:09.11 36.72 200m: 2:26.22 39.24 300m: 3:45.58 39.77 400m: 5:03.55 38.10

14. МОЛЧАНОВА, Варвара 08 МАП "Меридиан" 5:05.90 461 II 1:13.13 1:17.54 1:19.04 1:16.19
50m: 34.76 34.76 150m: 1:51.33 38.20 250m: 3:09.85 39.18 350m: 4:27.92 38.21

100m: 1:13.13 38.37 200m: 2:30.67 39.34 300m: 3:49.71 39.86 400m: 5:05.90 37.98

15. ВОРОНИНА, Варвара 06 МАП "Медведково" 5:08.23 451 II 1:13.10 1:19.16 1:18.45 1:17.52
50m: 34.35 34.35 150m: 1:52.65 39.55 250m: 3:10.87 38.61 350m: 4:29.89 39.18

100m: 1:13.10 38.75 200m: 2:32.26 39.61 300m: 3:50.71 39.84 400m: 5:08.23 38.34

16. ЕГОРОВА, Инга 08 МАП "Южный" 5:14.82 423 II 1:12.86 1:19.58 1:22.09 1:20.29
50m: 34.40 34.40 150m: 1:52.07 39.21 250m: 3:13.41 40.97 350m: 4:35.03 40.50

100m: 1:12.86 38.46 200m: 2:32.44 40.37 300m: 3:54.53 41.12 400m: 5:14.82 39.79

Женщины (19 лет и старше)

1. БУТЕНКО, София 05 МАП "Косино" 4:36.51 624 КМС 1:06.17 1:10.20 1:10.48 1:09.66
50m: 31.81 31.81 150m: 1:41.36 35.19 250m: 2:51.58 35.21 350m: 4:02.51 35.66

100m: 1:06.17 34.36 200m: 2:16.37 35.01 300m: 3:26.85 35.27 400m: 4:36.51 34.00


