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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 10 Мужчины, 400m Вольный стиль 14 лет и старше
30.01.2024 - 11:36 Результаты
Норматив I разряд 9 +: 4:34.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 6:46.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:09.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 7:42.00  /  Норматив III разряд 9 +: 5:50.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 8:38.00  /
Норматив КМС 10 +: 4:17.50  /  Норматив МС 12 +: 4:05.00

Очки: FINA 2023

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

Юноши (14-15 лет)

1. СТАРОВОЙТОВ, Максим 09 МАП "Ховрино" 4:17.35 625 КМС 1:00.16 1:05.81 1:07.50 1:03.88
50m: 28.40 28.40 150m: 1:32.73 32.57 250m: 2:39.56 33.59 350m: 3:46.04 32.57

100m: 1:00.16 31.76 200m: 2:05.97 33.24 300m: 3:13.47 33.91 400m: 4:17.35 31.31

2. БАКУМОВ, Игорь 09 МАП "Некрасовка" 4:17.46 624 КМС 1:01.80 1:05.95 1:05.85 1:03.86
50m: 28.97 28.97 150m: 1:34.23 32.43 250m: 2:40.04 32.29 350m: 3:46.52 32.92

100m: 1:01.80 32.83 200m: 2:07.75 33.52 300m: 3:13.60 33.56 400m: 4:17.46 30.94

3. АШЕКО, Матвей 09 МАП "Ховрино" 4:19.17 612 I 1:00.90 1:05.94 1:06.94 1:05.39
50m: 28.92 28.92 150m: 1:33.60 32.70 250m: 2:40.18 33.34 350m: 3:47.61 33.83

100m: 1:00.90 31.98 200m: 2:06.84 33.24 300m: 3:13.78 33.60 400m: 4:19.17 31.56

4. ГРЕШНЫХ, Егор 10 МАП "Ховрино" 4:31.21 534 I 1:04.59 1:09.26 1:10.41 1:06.95
50m: 30.67 30.67 150m: 1:39.15 34.56 250m: 2:49.20 35.35 350m: 3:59.19 34.93

100m: 1:04.59 33.92 200m: 2:13.85 34.70 300m: 3:24.26 35.06 400m: 4:31.21 32.02

5. БОЧУРИН, Григорий 09 МАП "Медведково" 4:33.50 520 I 1:00.74 1:09.79 1:12.44 1:10.53
50m: 28.09 28.09 150m: 1:35.35 34.61 250m: 2:46.77 36.24 350m: 3:59.10 36.13

100m: 1:00.74 32.65 200m: 2:10.53 35.18 300m: 3:22.97 36.20 400m: 4:33.50 34.40

6. КУДРЯВЦЕВ, Антон 10 МАП "Ховрино" 4:34.56 514 II 1:05.20 1:11.63 1:09.77 1:07.96
50m: 30.40 30.40 150m: 1:40.99 35.79 250m: 2:51.78 34.95 350m: 4:00.94 34.34

100m: 1:05.20 34.80 200m: 2:16.83 35.84 300m: 3:26.60 34.82 400m: 4:34.56 33.62

7. ОБРАЗЦОВ, Максим 09 МАП "Ховрино" 4:35.65 508 II 1:03.87 1:11.09 1:11.45 1:09.24
50m: 29.94 29.94 150m: 1:38.80 34.93 250m: 2:49.94 34.98 350m: 4:01.73 35.32

100m: 1:03.87 33.93 200m: 2:14.96 36.16 300m: 3:26.41 36.47 400m: 4:35.65 33.92

8. ВОЛОТОВ, Кирилл 09 МАП "Косино" 4:35.79 508 II 1:03.20 1:10.46 1:11.69 1:10.44
50m: 30.00 30.00 150m: 1:37.91 34.71 250m: 2:49.35 35.69 350m: 4:01.45 36.10

100m: 1:03.20 33.20 200m: 2:13.66 35.75 300m: 3:25.35 36.00 400m: 4:35.79 34.34

9. ГУРЬЕВ, Аркадий 10 МАП "Южный" 4:37.37 499 II 1:06.13 1:12.49 1:10.33 1:08.42
50m: 30.96 30.96 150m: 1:42.34 36.21 250m: 2:53.49 34.87 350m: 4:03.87 34.92

100m: 1:06.13 35.17 200m: 2:18.62 36.28 300m: 3:28.95 35.46 400m: 4:37.37 33.50

10. ИГНАТЕНКО, Матвей 09 МАП "Медведково" 4:39.36 488 II 1:07.35 1:12.54 1:10.99 1:08.48
50m: 31.76 31.76 150m: 1:43.50 36.15 250m: 2:54.88 34.99 350m: 4:06.15 35.27

100m: 1:07.35 35.59 200m: 2:19.89 36.39 300m: 3:30.88 36.00 400m: 4:39.36 33.21

11. МОСТОВОЙ, Артем 10 МАП "Ховрино" 4:39.44 488 II 1:06.79 1:10.89 1:12.37 1:09.39
50m: 31.91 31.91 150m: 1:41.96 35.17 250m: 2:53.61 35.93 350m: 4:05.31 35.26

100m: 1:06.79 34.88 200m: 2:17.68 35.72 300m: 3:30.05 36.44 400m: 4:39.44 34.13

12. УСЫНИН, Иван 09 МАП "Медведково" 4:40.71 481 II 1:07.44 1:12.42 1:12.81 1:08.04
50m: 31.61 31.61 150m: 1:43.49 36.05 250m: 2:56.01 36.15 350m: 4:07.36 34.69

100m: 1:07.44 35.83 200m: 2:19.86 36.37 300m: 3:32.67 36.66 400m: 4:40.71 33.35

13. ЭЙСМОНТ, Артем 09 МАП "Ховрино" 4:40.82 481 II 1:04.98 1:11.85 1:12.95 1:11.04
50m: 30.41 30.41 150m: 1:41.01 36.03 250m: 2:53.63 36.80 350m: 4:05.54 35.76

100m: 1:04.98 34.57 200m: 2:16.83 35.82 300m: 3:29.78 36.15 400m: 4:40.82 35.28

14. МОСТЫНЕЦ, Никита 10 МАП "Некрасовка" 4:41.24 479 II 1:05.27 1:11.09 1:12.94 1:11.94
50m: 30.63 30.63 150m: 1:40.62 35.35 250m: 2:52.91 36.55 350m: 4:05.75 36.45

100m: 1:05.27 34.64 200m: 2:16.36 35.74 300m: 3:29.30 36.39 400m: 4:41.24 35.49

15. КУРПЯКОВ, Глеб 10 МАП "Ховрино" 4:43.91 465 II 1:06.35 1:13.48 1:12.89 1:11.19
50m: 30.82 30.82 150m: 1:43.10 36.75 250m: 2:56.05 36.22 350m: 4:08.72 36.00

100m: 1:06.35 35.53 200m: 2:19.83 36.73 300m: 3:32.72 36.67 400m: 4:43.91 35.19

16. БОЙКО, Ярослав 09 МАП "Ховрино" 4:45.58 457 II 1:07.59 1:13.68 1:14.09 1:10.22
50m: 32.18 32.18 150m: 1:44.10 36.51 250m: 2:58.23 36.96 350m: 4:11.52 36.16

100m: 1:07.59 35.41 200m: 2:21.27 37.17 300m: 3:35.36 37.13 400m: 4:45.58 34.06

17. СТЕПИН, Олег 09 МАП "Некрасовка" 4:45.72 456 II 1:05.82 1:13.71 1:14.29 1:11.90
50m: 30.78 30.78 150m: 1:43.07 37.25 250m: 2:56.81 37.28 350m: 4:10.78 36.96

100m: 1:05.82 35.04 200m: 2:19.53 36.46 300m: 3:33.82 37.01 400m: 4:45.72 34.94

18. ОРЛОВ, Дмитрий 09 МАП "Меридиан" 4:46.09 455 II 1:06.37 1:12.83 1:14.85 1:12.04
50m: 31.11 31.11 150m: 1:42.25 35.88 250m: 2:56.67 37.47 350m: 4:10.58 36.53

100m: 1:06.37 35.26 200m: 2:19.20 36.95 300m: 3:34.05 37.38 400m: 4:46.09 35.51
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Дистанция 10, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юноши (14-15 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

19. РЫЖОВ, Серафим 10 МАП "Медведково" 4:48.40 444 II 1:06.49 1:12.96 1:14.94 1:14.01
50m: 31.45 31.45 150m: 1:42.60 36.11 250m: 2:56.94 37.49 350m: 4:12.16 37.77

100m: 1:06.49 35.04 200m: 2:19.45 36.85 300m: 3:34.39 37.45 400m: 4:48.40 36.24

20. ЕВСЕЕВ, Артём 10 МАП "Южный" 4:51.64 429 II 1:10.41 1:15.25 1:13.94 1:12.04
50m: 33.86 33.86 150m: 1:48.03 37.62 250m: 3:02.66 37.00 350m: 4:16.31 36.71

100m: 1:10.41 36.55 200m: 2:25.66 37.63 300m: 3:39.60 36.94 400m: 4:51.64 35.33

21. ТАРАСОВ, Ярослав 09 МАП "Меридиан" 4:53.24 422 II 1:08.14 1:14.81 1:16.46 1:13.83
50m: 31.85 31.85 150m: 1:45.18 37.04 250m: 3:01.11 38.16 350m: 4:17.11 37.70

100m: 1:08.14 36.29 200m: 2:22.95 37.77 300m: 3:39.41 38.30 400m: 4:53.24 36.13

22. ПЕНЗИН, Георгий 09 МАП "Меридиан" 4:53.67 420 II 1:08.33 1:15.36 1:14.88 1:15.10
50m: 31.67 31.67 150m: 1:45.71 37.38 250m: 3:00.50 36.81 350m: 4:16.41 37.84

100m: 1:08.33 36.66 200m: 2:23.69 37.98 300m: 3:38.57 38.07 400m: 4:53.67 37.26

23. СКЛАДЧИКОВ, Георгий 09 МАП "Ховрино" 4:54.27 418 II 1:08.89 1:12.72 1:16.77 1:15.89
50m: 33.13 33.13 150m: 1:45.22 36.33 250m: 2:59.47 37.86 350m: 4:17.03 38.65

100m: 1:08.89 35.76 200m: 2:21.61 36.39 300m: 3:38.38 38.91 400m: 4:54.27 37.24

24. КОЗАЧЕНКО, Егор 10 МАП "Южный" 4:54.70 416 II 1:07.46 1:15.97 1:17.81 1:13.46
50m: 31.77 31.77 150m: 1:45.04 37.58 250m: 3:02.12 38.69 350m: 4:18.95 37.71

100m: 1:07.46 35.69 200m: 2:23.43 38.39 300m: 3:41.24 39.12 400m: 4:54.70 35.75

25. ГРУШКИН, Егор 10 МАП "Ховрино" 4:55.02 415 II 1:06.95 1:15.07 1:17.45 1:15.55
50m: 31.57 31.57 150m: 1:43.91 36.96 250m: 3:00.93 38.91 350m: 4:17.94 38.47

100m: 1:06.95 35.38 200m: 2:22.02 38.11 300m: 3:39.47 38.54 400m: 4:55.02 37.08

26. ЧЕРНИЧЕНКО, Глеб 09 МАП "Некрасовка" 4:56.81 407 II 1:09.48 1:16.69 1:16.34 1:14.30
50m: 33.08 33.08 150m: 1:47.68 38.20 250m: 3:04.66 38.49 350m: 4:20.15 37.64

100m: 1:09.48 36.40 200m: 2:26.17 38.49 300m: 3:42.51 37.85 400m: 4:56.81 36.66

27. РОМАНОВ, Виктор 10 МАП "Ховрино" 4:58.09 402 II 1:08.26 1:15.67 1:16.56 1:17.60
50m: 32.07 32.07 150m: 1:46.05 37.79 250m: 3:01.73 37.80 350m: 4:19.84 39.35

100m: 1:08.26 36.19 200m: 2:23.93 37.88 300m: 3:40.49 38.76 400m: 4:58.09 38.25

28. МЕДВЕДЕВ, Кирилл 10 МАП "Меридиан" 4:58.83 399 II 1:10.99 1:15.57 1:17.11 1:15.16
50m: 33.89 33.89 150m: 1:48.73 37.74 250m: 3:04.87 38.31 350m: 4:21.57 37.90

100m: 1:10.99 37.10 200m: 2:26.56 37.83 300m: 3:43.67 38.80 400m: 4:58.83 37.26

29. ПОЛУХИН, Матвей 09 МАП "Медведково" 4:58.95 398 II 1:09.27 1:16.10 1:16.68 1:16.90
50m: 32.94 32.94 150m: 1:47.22 37.95 250m: 3:03.65 38.28 350m: 4:20.90 38.85

100m: 1:09.27 36.33 200m: 2:25.37 38.15 300m: 3:42.05 38.40 400m: 4:58.95 38.05

30. ЯКУШ, Григорий 09 МАП "Меридиан" 5:00.12 394 II 1:08.20 1:16.34 1:18.98 1:16.60
50m: 32.63 32.63 150m: 1:45.86 37.66 250m: 3:03.59 39.05 350m: 4:22.15 38.63

100m: 1:08.20 35.57 200m: 2:24.54 38.68 300m: 3:43.52 39.93 400m: 5:00.12 37.97

31. ПШЕНИЧНИКОВ, Макар 10 МАП "Меридиан" 5:00.50 392 II 1:08.53 1:16.91 1:18.49 1:16.57
50m: 32.00 32.00 150m: 1:46.74 38.21 250m: 3:04.82 39.38 350m: 4:23.15 39.22

100m: 1:08.53 36.53 200m: 2:25.44 38.70 300m: 3:43.93 39.11 400m: 5:00.50 37.35

32. САВКИН, Иван 09 МАП "Меридиан" 5:05.30 374 II 1:09.56 1:17.52 1:20.26 1:17.96
50m: 32.91 32.91 150m: 1:47.91 38.35 250m: 3:07.10 40.02 350m: 4:26.79 39.45

100m: 1:09.56 36.65 200m: 2:27.08 39.17 300m: 3:47.34 40.24 400m: 5:05.30 38.51

33. ЛЫСЕНКО, Артём 09 МАП "Меридиан" 5:06.20 371 II 1:12.27 1:19.62 1:19.09 1:15.22
50m: 34.01 34.01 150m: 1:52.08 39.81 250m: 3:11.21 39.32 350m: 4:29.29 38.31

100m: 1:12.27 38.26 200m: 2:31.89 39.81 300m: 3:50.98 39.77 400m: 5:06.20 36.91

34. БУДЫЛИН, Роман 09 МАП "Южный" 5:07.03 368 II 1:12.90 1:15.21 1:21.21 1:17.71
50m: 33.72 33.72 150m: 1:50.57 37.67 250m: 3:07.92 39.81 350m: 4:28.92 39.60

100m: 1:12.90 39.18 200m: 2:28.11 37.54 300m: 3:49.32 41.40 400m: 5:07.03 38.11

35. ТОЛТИНОВ, Александр 10 МАП "Меридиан" 5:07.35 367 II 1:11.45 1:19.26 1:19.91 1:16.73
50m: 33.23 33.23 150m: 1:51.10 39.65 250m: 3:10.71 40.00 350m: 4:31.03 40.41

100m: 1:11.45 38.22 200m: 2:30.71 39.61 300m: 3:50.62 39.91 400m: 5:07.35 36.32

36. МАЛАХОВ, Никита 09 МАП "Некрасовка" 5:07.76 365 II 1:09.96 1:18.08 1:20.28 1:19.44
50m: 32.84 32.84 150m: 1:48.60 38.64 250m: 3:07.72 39.68 350m: 4:28.49 40.17

100m: 1:09.96 37.12 200m: 2:28.04 39.44 300m: 3:48.32 40.60 400m: 5:07.76 39.27

37. ХАМЗИН, Камиль 09 МАП "Меридиан" 5:08.05 364 II 1:12.18 1:19.01 1:19.28 1:17.58
50m: 33.79 33.79 150m: 1:51.38 39.20 250m: 3:10.65 39.46 350m: 4:29.59 39.12

100m: 1:12.18 38.39 200m: 2:31.19 39.81 300m: 3:50.47 39.82 400m: 5:08.05 38.46

38. ИЛЬЮК, Никита 10 МАП "Некрасовка" 5:09.27 360 III 1:12.21 1:19.57 1:20.47 1:17.02
50m: 33.51 33.51 150m: 1:51.89 39.68 250m: 3:12.24 40.46 350m: 4:32.51 40.26

100m: 1:12.21 38.70 200m: 2:31.78 39.89 300m: 3:52.25 40.01 400m: 5:09.27 36.76
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39. ДУРОВ, Ярослав 09 МАП "Меридиан" 5:09.83 358 III 1:12.02 1:17.16 1:22.07 1:18.58
50m: 33.69 33.69 150m: 1:50.42 38.40 250m: 3:09.83 40.65 350m: 4:32.64 41.39

100m: 1:12.02 38.33 200m: 2:29.18 38.76 300m: 3:51.25 41.42 400m: 5:09.83 37.19

40. ЛЕЛЕКО, Григорий 10 МАП "Меридиан" 5:09.95 357 III 1:10.75 1:20.73 1:19.47 1:19.00
50m: 33.57 33.57 150m: 1:50.10 39.35 250m: 3:10.84 39.36 350m: 4:30.78 39.83

100m: 1:10.75 37.18 200m: 2:31.48 41.38 300m: 3:50.95 40.11 400m: 5:09.95 39.17

41. ВУКИН, Петр 10 МАП "Ховрино" 5:10.35 356 III 1:13.60 1:20.46 1:21.14 1:15.15
50m: 34.22 34.22 150m: 1:54.14 40.54 250m: 3:15.11 41.05 350m: 4:34.56 39.36

100m: 1:13.60 39.38 200m: 2:34.06 39.92 300m: 3:55.20 40.09 400m: 5:10.35 35.79

42. РЯЗАНОВ, Дмитрий 09 МАП "Косино" 5:10.50 356 III 1:09.56 1:18.88 1:22.23 1:19.83
50m: 32.93 32.93 150m: 1:48.87 39.31 250m: 3:08.86 40.42 350m: 4:31.80 41.13

100m: 1:09.56 36.63 200m: 2:28.44 39.57 300m: 3:50.67 41.81 400m: 5:10.50 38.70

43. ЛАПИН, Дмитрий 10 МАП "Косино" 5:11.35 353 III 1:11.77 1:19.24 1:21.06 1:19.28
50m: 33.63 33.63 150m: 1:50.79 39.02 250m: 3:11.44 40.43 350m: 4:31.85 39.78

100m: 1:11.77 38.14 200m: 2:31.01 40.22 300m: 3:52.07 40.63 400m: 5:11.35 39.50

44. МУСОХРАНОВ, В. 10 МАП "Южный" 5:12.61 348 III 1:13.92 1:20.27 1:20.55 1:17.87
50m: 34.70 34.70 150m: 1:53.70 39.78 250m: 3:13.63 39.44 350m: 4:35.17 40.43

100m: 1:13.92 39.22 200m: 2:34.19 40.49 300m: 3:54.74 41.11 400m: 5:12.61 37.44

45. ДОЛГАНИН, Илья 10 МАП "Косино" 5:14.03 344 III 1:10.25 1:20.03 1:22.52 1:21.23
50m: 32.95 32.95 150m: 1:49.46 39.21 250m: 3:11.14 40.86 350m: 4:34.85 42.05

100m: 1:10.25 37.30 200m: 2:30.28 40.82 300m: 3:52.80 41.66 400m: 5:14.03 39.18

46. ПЕТРИЩЕВ, Арсений 10 МАП "Косино" 5:14.37 343 III 1:13.09 1:18.93 1:20.60 1:21.75
50m: 34.77 34.77 150m: 1:52.48 39.39 250m: 3:12.05 40.03 350m: 4:33.61 40.99

100m: 1:13.09 38.32 200m: 2:32.02 39.54 300m: 3:52.62 40.57 400m: 5:14.37 40.76

47. ГРИГОРЬЕВ , Егор 10 МАП "Меридиан" 5:15.97 337 III 1:11.81 1:22.18 1:23.08 1:18.90
50m: 33.43 33.43 150m: 1:52.35 40.54 250m: 3:15.48 41.49 350m: 4:38.52 41.45

100m: 1:11.81 38.38 200m: 2:33.99 41.64 300m: 3:57.07 41.59 400m: 5:15.97 37.45

48. КАЛЯНОВ, Степан 10 МАП "Косино" 5:16.98 334 III 1:16.30 1:22.87 1:21.74 1:16.07
50m: 35.14 35.14 150m: 1:58.67 42.37 250m: 3:20.85 41.68 350m: 4:40.18 39.27

100m: 1:16.30 41.16 200m: 2:39.17 40.50 300m: 4:00.91 40.06 400m: 5:16.98 36.80

49. КОТИКОВ, Константин 10 МАП "Некрасовка" 5:16.99 334 III 1:12.37 1:20.62 1:22.85 1:21.15
50m: 33.98 33.98 150m: 1:52.56 40.19 250m: 3:14.50 41.51 350m: 4:37.37 41.53

100m: 1:12.37 38.39 200m: 2:32.99 40.43 300m: 3:55.84 41.34 400m: 5:16.99 39.62

50. ГЛАДКИХ, Мирон 10 МАП "Медведково" 5:17.88 331 III 1:11.81 1:21.70 1:23.03 1:21.34
50m: 33.45 33.45 150m: 1:52.60 40.79 250m: 3:14.91 41.40 350m: 4:38.63 42.09

100m: 1:11.81 38.36 200m: 2:33.51 40.91 300m: 3:56.54 41.63 400m: 5:17.88 39.25

51. ШУМИЛОВ, Никита 09 МАП "Некрасовка" 5:18.80 328 III 1:12.61 1:21.03 1:23.73 1:21.43
50m: 33.87 33.87 150m: 1:52.93 40.32 250m: 3:15.50 41.86 350m: 4:39.13 41.76

100m: 1:12.61 38.74 200m: 2:33.64 40.71 300m: 3:57.37 41.87 400m: 5:18.80 39.67

52. АЛЕКСАНДРИН, Иван 10 МАП "Некрасовка" 5:19.00 328 III 1:10.29 1:19.17 1:24.28 1:25.26
50m: 33.61 33.61 150m: 1:49.41 39.12 250m: 3:11.04 41.58 350m: 4:36.88 43.14

100m: 1:10.29 36.68 200m: 2:29.46 40.05 300m: 3:53.74 42.70 400m: 5:19.00 42.12

53. ХАРИН, Вячеслав 10 МАП "Некрасовка" 5:19.06 328 III 1:11.96 1:22.57 1:23.99 1:20.54
50m: 33.46 33.46 150m: 1:52.61 40.65 250m: 3:16.63 42.10 350m: 4:38.97 40.45

100m: 1:11.96 38.50 200m: 2:34.53 41.92 300m: 3:58.52 41.89 400m: 5:19.06 40.09

54. МОРОЗОВ, Савелий 10 МАП "Некрасовка" 5:19.62 326 III 1:14.68 1:22.22 1:23.49 1:19.23
50m: 35.51 35.51 150m: 1:54.98 40.30 250m: 3:18.46 41.56 350m: 4:42.87 42.48

100m: 1:14.68 39.17 200m: 2:36.90 41.92 300m: 4:00.39 41.93 400m: 5:19.62 36.75

55. КИРАКОСЯН, Артём 09 МАП "Меридиан" 5:22.17 318 III 1:15.11 1:23.33 1:23.17 1:20.56
50m: 34.79 34.79 150m: 1:56.93 41.82 250m: 3:20.14 41.70 350m: 4:42.75 41.14

100m: 1:15.11 40.32 200m: 2:38.44 41.51 300m: 4:01.61 41.47 400m: 5:22.17 39.42

56. МАСЛАКОВ, Егор 10 МАП "Некрасовка" 5:22.42 317 III 1:14.78 1:22.05 1:23.59 1:22.00
50m: 34.94 34.94 150m: 1:55.79 41.01 250m: 3:18.55 41.72 350m: 4:42.35 41.93

100m: 1:14.78 39.84 200m: 2:36.83 41.04 300m: 4:00.42 41.87 400m: 5:22.42 40.07

57. НАЗАРОВ, Тимур 10 МАП "Ховрино" 5:22.45 317 III 1:13.79 1:23.71 1:24.31 1:20.64
50m: 34.24 34.24 150m: 1:55.04 41.25 250m: 3:19.44 41.94 350m: 4:44.09 42.28

100m: 1:13.79 39.55 200m: 2:37.50 42.46 300m: 4:01.81 42.37 400m: 5:22.45 38.36

58. ДАНИЛОВ, Трофим 10 МАП "Меридиан" 5:22.73 317 III 1:10.09 1:22.51 1:24.69 1:25.44
50m: 32.81 32.81 150m: 1:51.27 41.18 250m: 3:14.60 42.00 350m: 4:40.51 43.22

100m: 1:10.09 37.28 200m: 2:32.60 41.33 300m: 3:57.29 42.69 400m: 5:22.73 42.22
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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 10, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юноши (14-15 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

59. ГРИШКО, Артём 10 МАП "Некрасовка" 5:24.91 310 III 1:16.34 1:23.43 1:26.37 1:18.77
50m: 35.55 35.55 150m: 1:58.33 41.99 250m: 3:23.39 43.62 350m: 4:48.82 42.68

100m: 1:16.34 40.79 200m: 2:39.77 41.44 300m: 4:06.14 42.75 400m: 5:24.91 36.09

60. КРАСИЛЬНИКОВ, Н. 09 МАП "Южный" 5:25.00 310 III 1:12.37 1:23.42 1:27.23 1:21.98
50m: 32.29 32.29 150m: 1:52.33 39.96 250m: 3:19.38 43.59 350m: 4:43.99 40.97

100m: 1:12.37 40.08 200m: 2:35.79 43.46 300m: 4:03.02 43.64 400m: 5:25.00 41.01

61. ФЕДОРОВСКИЙ, Вадим 10 МАП "Косино" 5:25.74 308 III 1:15.48 1:24.85 1:24.82 1:20.59
50m: 35.10 35.10 150m: 1:58.77 43.29 250m: 3:22.73 42.40 350m: 4:47.44 42.29

100m: 1:15.48 40.38 200m: 2:40.33 41.56 300m: 4:05.15 42.42 400m: 5:25.74 38.30

62. РОЩИН, Иван 10 МАП "Медведково" 5:26.41 306 III 1:12.29 1:22.77 1:26.89 1:24.46
50m: 33.72 33.72 150m: 1:52.64 40.35 250m: 3:18.89 43.83 350m: 4:45.91 43.96

100m: 1:12.29 38.57 200m: 2:35.06 42.42 300m: 4:01.95 43.06 400m: 5:26.41 40.50

63. БУДЯКОВ, Богдан 10 МАП "Медведково" 5:27.51 303 III 1:15.47 1:24.14 1:25.59 1:22.31
50m: 35.31 35.31 150m: 1:57.42 41.95 250m: 3:22.28 42.67 350m: 4:48.53 43.33

100m: 1:15.47 40.16 200m: 2:39.61 42.19 300m: 4:05.20 42.92 400m: 5:27.51 38.98

64. ШМАТОВ, Алексей 10 МАП "Косино" 5:27.91 302 III 1:15.44 1:23.87 1:25.64 1:22.96
50m: 35.45 35.45 150m: 1:57.17 41.73 250m: 3:22.33 43.02 350m: 4:47.50 42.55

100m: 1:15.44 39.99 200m: 2:39.31 42.14 300m: 4:04.95 42.62 400m: 5:27.91 40.41

65. БОНДРОВСКИЙ, Марк 10 МАП "Южный" 5:29.00 299 III 1:15.03 1:25.27 1:25.48 1:23.22
50m: 34.98 34.98 150m: 1:57.50 42.47 250m: 3:22.89 42.59 350m: 4:48.33 42.55

100m: 1:15.03 40.05 200m: 2:40.30 42.80 300m: 4:05.78 42.89 400m: 5:29.00 40.67

66. ГОЛОБОРОДЬКО, Артём 10 МАП "Некрасовка" 5:29.61 297 III 1:14.49 1:25.24 1:26.59 1:23.29
50m: 150m: 1:56.96 42.47 250m: 3:23.11 43.38 350m: 4:49.40 43.08

100m: 1:14.49 200m: 2:39.73 42.77 300m: 4:06.32 43.21 400m: 5:29.61 40.21

67. МУХАРИН, Ярослав 10 МАП "Косино" 5:33.31 287 III 1:29.76 1:23.30
50m: 34.70 34.70 150m: 1:57.00 250m: 3:24.73 44.48 350m: 4:53.16 43.15

100m: 200m: 2:40.25 43.25 300m: 4:10.01 45.28 400m: 5:33.31 40.15

68. БЕЛЕНЬКИЙ, Максим 10 МАП "Южный" 5:39.04 273 III 1:16.60 1:27.72 1:29.41 1:25.31
50m: 35.92 35.92 150m: 2:01.29 44.69 250m: 3:29.22 44.90 350m: 4:58.37 44.64

100m: 1:16.60 40.68 200m: 2:44.32 43.03 300m: 4:13.73 44.51 400m: 5:39.04 40.67

69. КОСТЫРКО, Филипп 10 МАП "Меридиан" 5:39.20 273 III 1:17.71 1:28.65
50m: 35.60 35.60 150m: 2:01.72 44.01 250m: 3:30.12 43.76 350m: 4:58.36

100m: 1:17.71 42.11 200m: 2:46.36 44.64 300m: 400m: 5:39.20 40.84

70. ШУСТОВ, Александр 10 МАП "Некрасовка" 5:39.35 272 III 1:18.40 1:24.81 1:29.22 1:26.92
50m: 36.27 36.27 150m: 2:00.39 41.99 250m: 3:27.42 44.21 350m: 4:56.73 44.30

100m: 1:18.40 42.13 200m: 2:43.21 42.82 300m: 4:12.43 45.01 400m: 5:39.35 42.62

71. ЗЕБЗЕЕВ, Андрей 10 МАП "Меридиан" 5:39.40 272 III 1:19.47 1:27.86 1:27.87 1:24.20
50m: 36.99 36.99 150m: 2:02.94 43.47 250m: 3:30.95 43.62 350m: 4:58.35 43.15

100m: 1:19.47 42.48 200m: 2:47.33 44.39 300m: 4:15.20 44.25 400m: 5:39.40 41.05

72. ОЧЕРЕТОВ, Кирилл 10 МАП "Меридиан" 5:39.86 271 III 1:16.35 1:26.34 1:30.57 1:26.60
50m: 35.13 35.13 150m: 1:58.98 42.63 250m: 3:27.67 44.98 350m: 4:57.80 44.54

100m: 1:16.35 41.22 200m: 2:42.69 43.71 300m: 4:13.26 45.59 400m: 5:39.86 42.06

73. ХОХЛОВ, Кирилл 10 МАП "Южный" 5:39.87 271 III
50m: 35.58 35.58 150m: 1:58.96 250m: 3:28.58 45.42 350m: 4:57.55

100m: 200m: 2:43.16 44.20 300m: 400m: 5:39.87 42.32

74. БУЛГАКОВ, Иван 09 МАП "Южный" 5:43.54 262 III 1:15.50 1:29.90 1:31.73 1:26.41
50m: 34.92 34.92 150m: 1:59.92 44.42 250m: 3:31.10 45.70 350m: 5:01.92 44.79

100m: 1:15.50 40.58 200m: 2:45.40 45.48 300m: 4:17.13 46.03 400m: 5:43.54 41.62

75. МАННАНОВ, Ильхам 10 МАП "Некрасовка" 5:44.01 261 III 1:16.36 1:27.74 1:31.80 1:28.11
50m: 36.09 36.09 150m: 1:59.87 43.51 250m: 3:30.16 46.06 350m: 5:01.52 45.62

100m: 1:16.36 40.27 200m: 2:44.10 44.23 300m: 4:15.90 45.74 400m: 5:44.01 42.49

76. СОКОЛОВ, Борис 10 МАП "Ховрино" 5:46.13 257 III 1:17.67 1:29.43 1:31.03 1:28.00
50m: 35.71 35.71 150m: 2:02.53 44.86 250m: 3:32.14 45.04 350m: 5:03.52 45.39

100m: 1:17.67 41.96 200m: 2:47.10 44.57 300m: 4:18.13 45.99 400m: 5:46.13 42.61

77. КОЖУХОВ, Кирилл 10 МАП "Южный" 5:51.45 245 I юн. 1:21.45 1:29.57 1:31.72 1:28.71
50m: 38.01 38.01 150m: 2:05.83 44.38 250m: 3:36.26 45.24 350m: 5:07.69 44.95

100m: 1:21.45 43.44 200m: 2:51.02 45.19 300m: 4:22.74 46.48 400m: 5:51.45 43.76

78. МЕЛЕНТЬЕВ, Максим 10 МАП "Меридиан" 5:52.44 243 I юн. 1:05.20 1:58.95
50m: 35.83 35.83 150m: 2:03.09 250m: 3:35.58 47.29 350m: 5:07.91 1:14.42

100m: 200m: 2:48.29 45.20 300m: 3:53.49 17.91 400m: 5:52.44 44.53
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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 10, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юноши (14-15 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

79. АРДАСЕНОВ, Алан 09 МАП "Некрасовка" 5:53.20 241 I юн. 1:16.34 1:29.46 1:34.87 1:32.53
50m: 35.95 35.95 150m: 2:00.19 43.85 250m: 3:33.43 47.63 350m: 5:08.71 48.04

100m: 1:16.34 40.39 200m: 2:45.80 45.61 300m: 4:20.67 47.24 400m: 5:53.20 44.49

80. КАГОСЯН, Даниэль 10 МАП "Южный" 5:54.43 239 I юн. 1:20.73 1:31.08 1:31.66 1:30.96
50m: 37.17 37.17 150m: 2:06.16 45.43 250m: 3:38.05 46.24 350m: 5:10.14 46.67

100m: 1:20.73 43.56 200m: 2:51.81 45.65 300m: 4:23.47 45.42 400m: 5:54.43 44.29

81. СТУКАЛОВ, Алексей 10 МАП "Некрасовка" 5:57.49 233 I юн. 1:18.07 1:34.14 1:36.61 1:28.67
50m: 35.80 35.80 150m: 2:04.88 46.81 250m: 3:40.22 48.01 350m: 5:14.53 45.71

100m: 1:18.07 42.27 200m: 2:52.21 47.33 300m: 4:28.82 48.60 400m: 5:57.49 42.96

82. АНТОНОВ, Антон 10 МАП "Меридиан" 6:02.43 223 I юн. 1:25.74 1:33.12 1:33.21 1:30.36
50m: 39.75 39.75 150m: 2:11.78 46.04 250m: 3:45.44 46.58 350m: 5:17.74 45.67

100m: 1:25.74 45.99 200m: 2:58.86 47.08 300m: 4:32.07 46.63 400m: 6:02.43 44.69

83. ТИХОМИРОВ, Дмитрий 10 МАП "Южный" 6:04.03 220 I юн. 1:20.19 1:34.84 1:36.60 1:32.40
50m: 36.32 36.32 150m: 2:06.94 46.75 250m: 3:43.42 48.39 350m: 5:19.43 47.80

100m: 1:20.19 43.87 200m: 2:55.03 48.09 300m: 4:31.63 48.21 400m: 6:04.03 44.60

84. СКРИПНИКОВ, Егор 10 МАП "Некрасовка" 6:12.11 206 I юн. 1:21.94 1:37.11 1:39.81 1:33.25
50m: 37.08 37.08 150m: 2:09.70 47.76 250m: 3:46.98 47.93 350m: 5:28.37 49.51

100m: 1:21.94 44.86 200m: 2:59.05 49.35 300m: 4:38.86 51.88 400m: 6:12.11 43.74

85. САТИН, Игорь 10 МАП "Меридиан" 6:14.45 203 I юн. 1:22.35 1:35.49 1:42.40 1:34.21
50m: 38.04 38.04 150m: 2:08.28 45.93 250m: 3:48.75 50.91 350m: 5:28.93 48.69

100m: 1:22.35 44.31 200m: 2:57.84 49.56 300m: 4:40.24 51.49 400m: 6:14.45 45.52

86. ВОРОТОВ, Фёдор 10 МАП "Южный" 6:17.01 198 I юн. 1:21.05 1:35.12 1:36.33 1:44.51
50m: 37.34 37.34 150m: 2:08.01 46.96 250m: 3:44.25 48.08 350m: 5:24.82 52.32

100m: 1:21.05 43.71 200m: 2:56.17 48.16 300m: 4:32.50 48.25 400m: 6:17.01 52.19

DSQ САЛОВ, Дмитрий 09 МАП "Меридиан" 5:03.55 II 1:09.88 1:18.90 1:20.50 1:14.27
50m: 32.15 32.15 150m: 1:48.95 39.07 250m: 3:08.69 39.91 350m: 4:28.17 38.89

100m: 1:09.88 37.73 200m: 2:28.78 39.83 300m: 3:49.28 40.59 400m: 5:03.55 35.38

Юниоры (16-18 лет)

1. САХАРОВ, Тимофей 07 МАП "Южный" 4:12.49 662 КМС 1:01.07 1:04.49 1:04.02 1:02.91
50m: 29.06 29.06 150m: 1:33.04 31.97 250m: 2:37.56 32.00 350m: 3:41.64 32.06

100m: 1:01.07 32.01 200m: 2:05.56 32.52 300m: 3:09.58 32.02 400m: 4:12.49 30.85

2. АРИСОВ, Леонид 08 МАП "Косино" 4:15.17 641 КМС 1:02.28 1:05.01 1:05.34 1:02.54
50m: 30.17 30.17 150m: 1:34.67 32.39 250m: 2:39.88 32.59 350m: 3:44.98 32.35

100m: 1:02.28 32.11 200m: 2:07.29 32.62 300m: 3:12.63 32.75 400m: 4:15.17 30.19

3. ТОКАРЕВ, Максим 08 МАП "Некрасовка" 4:15.46 639 КМС 1:01.21 1:04.88 1:05.39 1:03.98
50m: 29.00 29.00 150m: 1:33.56 32.35 250m: 2:38.61 32.52 350m: 3:44.46 32.98

100m: 1:01.21 32.21 200m: 2:06.09 32.53 300m: 3:11.48 32.87 400m: 4:15.46 31.00

4. ТЮРИН, Федор 06 МАП "Ховрино" 4:16.76 629 КМС 1:01.12 1:05.80 1:06.10 1:03.74
50m: 28.89 28.89 150m: 1:33.68 32.56 250m: 2:39.93 33.01 350m: 3:46.12 33.10

100m: 1:01.12 32.23 200m: 2:06.92 33.24 300m: 3:13.02 33.09 400m: 4:16.76 30.64

5. ЯМШАНОВ, Савелий 08 МАП "Ховрино" 4:19.42 610 I 1:01.01 1:06.48 1:06.45 1:05.48
50m: 29.16 29.16 150m: 1:34.02 33.01 250m: 2:40.57 33.08 350m: 3:46.80 32.86

100m: 1:01.01 31.85 200m: 2:07.49 33.47 300m: 3:13.94 33.37 400m: 4:19.42 32.62

6. КОРОБКОВ, Матвей 08 МАП "Косино" 4:22.55 588 I 1:01.93 1:07.10 1:07.51 1:06.01
50m: 29.15 29.15 150m: 1:35.24 33.31 250m: 2:42.63 33.60 350m: 3:49.93 33.39

100m: 1:01.93 32.78 200m: 2:09.03 33.79 300m: 3:16.54 33.91 400m: 4:22.55 32.62

7. СЕЛЕЗНЕВ, Егор 07 МАП "Некрасовка" 4:23.92 579 I 1:02.13 1:06.69 1:07.75 1:07.35
50m: 29.66 29.66 150m: 1:35.43 33.30 250m: 2:42.66 33.84 350m: 3:50.89 34.32

100m: 1:02.13 32.47 200m: 2:08.82 33.39 300m: 3:16.57 33.91 400m: 4:23.92 33.03

8. БОГДАНОВ, Дмитрий 08 МАП "Косино" 4:29.25 546 I 1:03.48 1:07.68 1:09.05 1:09.04
50m: 29.93 29.93 150m: 1:37.38 33.90 250m: 2:45.62 34.46 350m: 3:54.91 34.70

100m: 1:03.48 33.55 200m: 2:11.16 33.78 300m: 3:20.21 34.59 400m: 4:29.25 34.34

9. ФОМИН, Леонид 08 МАП "Южный" 4:32.69 525 I 1:04.65 1:10.56 1:10.43 1:07.05
50m: 29.99 29.99 150m: 1:39.94 35.29 250m: 2:50.27 35.06 350m: 4:01.08 35.44

100m: 1:04.65 34.66 200m: 2:15.21 35.27 300m: 3:25.64 35.37 400m: 4:32.69 31.61

10. КАСМЫНИН, Артём 06 МАП "Некрасовка" 4:33.87 518 I 1:00.75 1:08.80 1:12.16 1:12.16
50m: 28.59 28.59 150m: 1:34.58 33.83 250m: 2:45.30 35.75 350m: 3:58.58 36.87

100m: 1:00.75 32.16 200m: 2:09.55 34.97 300m: 3:21.71 36.41 400m: 4:33.87 35.29
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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 10, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юниоры (16-18 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

11. ВАСИЛЯУСКАС, Никита 08 МАП "Косино" 4:35.33 510 II 1:03.55 1:10.59 1:11.82 1:09.37
50m: 30.00 30.00 150m: 1:38.14 34.59 250m: 2:49.66 35.52 350m: 4:01.52 35.56

100m: 1:03.55 33.55 200m: 2:14.14 36.00 300m: 3:25.96 36.30 400m: 4:35.33 33.81

12. ВОЛКОВ, Константин 08 МАП "Меридиан" 4:35.34 510 II 1:04.58 1:11.73 1:12.55 1:06.48
50m: 29.48 29.48 150m: 1:40.14 35.56 250m: 2:52.66 36.35 350m: 4:01.41 32.55

100m: 1:04.58 35.10 200m: 2:16.31 36.17 300m: 3:28.86 36.20 400m: 4:35.34 33.93

13. ИВАННИКОВ, Никита 06 МАП "Некрасовка" 4:36.78 502 II 1:04.83 1:09.41 1:10.79 1:11.75
50m: 30.77 30.77 150m: 1:39.22 34.39 250m: 2:49.48 35.24 350m: 4:01.44 36.41

100m: 1:04.83 34.06 200m: 2:14.24 35.02 300m: 3:25.03 35.55 400m: 4:36.78 35.34

14. РОГАЧЁВ, Илья 08 МАП "Косино" 4:36.81 502 II 1:05.62 1:10.96 1:11.14 1:09.09
50m: 30.97 30.97 150m: 1:41.29 35.67 250m: 2:52.24 35.66 350m: 4:02.61 34.89

100m: 1:05.62 34.65 200m: 2:16.58 35.29 300m: 3:27.72 35.48 400m: 4:36.81 34.20

15. НАЗАРОВ, Марк 06 МАП "Ховрино" 4:37.01 501 II 1:04.14 1:10.24 1:12.14 1:10.49
50m: 30.37 30.37 150m: 1:38.95 34.81 250m: 2:50.30 35.92 350m: 4:01.84 35.32

100m: 1:04.14 33.77 200m: 2:14.38 35.43 300m: 3:26.52 36.22 400m: 4:37.01 35.17

16. БРУЕВ, Иван 08 МАП "Южный" 4:37.46 498 II 1:05.93 1:11.62 1:11.17 1:08.74
50m: 30.94 30.94 150m: 1:41.86 35.93 250m: 2:53.06 35.51 350m: 4:04.01 35.29

100m: 1:05.93 34.99 200m: 2:17.55 35.69 300m: 3:28.72 35.66 400m: 4:37.46 33.45

17. КОРОСТИН, Лев 07 МАП "Меридиан" 4:37.79 497 II 1:04.57 1:10.99 1:12.46 1:09.77
50m: 30.44 30.44 150m: 1:39.82 35.25 250m: 2:51.32 35.76 350m: 4:04.79 36.77

100m: 1:04.57 34.13 200m: 2:15.56 35.74 300m: 3:28.02 36.70 400m: 4:37.79 33.00

18. САПУНИХИН, Денис 07 МАП "Меридиан" 4:38.49 493 II 1:04.16 1:11.28 1:13.38 1:09.67
50m: 30.17 30.17 150m: 1:39.57 35.41 250m: 2:51.85 36.41 350m: 4:04.75 35.93

100m: 1:04.16 33.99 200m: 2:15.44 35.87 300m: 3:28.82 36.97 400m: 4:38.49 33.74

19. СОКОЛОВ, Матвей 06 МАП "Медведково" 4:39.48 488 II 1:06.36 1:11.49 1:11.60 1:10.03
50m: 31.12 31.12 150m: 1:41.84 35.48 250m: 2:53.80 35.95 350m: 4:05.12 35.67

100m: 1:06.36 35.24 200m: 2:17.85 36.01 300m: 3:29.45 35.65 400m: 4:39.48 34.36

20. КУЛЕШ, Иван 08 МАП "Косино" 4:42.66 471 II 1:06.40 1:12.80 1:13.41 1:10.05
50m: 31.01 31.01 150m: 1:42.55 36.15 250m: 2:55.90 36.70 350m: 4:08.16 35.55

100m: 1:06.40 35.39 200m: 2:19.20 36.65 300m: 3:32.61 36.71 400m: 4:42.66 34.50

21. ГРИГАРЕВИЧ , Никита 08 МАП "Южный" 4:47.38 449 II 1:07.09 1:14.36 1:14.35 1:11.58
50m: 31.50 31.50 150m: 1:43.63 36.54 250m: 2:58.50 37.05 350m: 4:12.55 36.75

100m: 1:07.09 35.59 200m: 2:21.45 37.82 300m: 3:35.80 37.30 400m: 4:47.38 34.83

22. КАРАНДИН, Павел 08 МАП "Медведково" 4:49.66 438 II 1:07.16 1:14.32 1:15.89 1:12.29
50m: 31.52 31.52 150m: 1:43.90 36.74 250m: 2:59.28 37.80 350m: 4:15.19 37.82

100m: 1:07.16 35.64 200m: 2:21.48 37.58 300m: 3:37.37 38.09 400m: 4:49.66 34.47

23. МАКАРОВ, Иван 08 МАП "Меридиан" 4:51.92 428 II 1:08.06 1:15.32 1:16.86 1:11.68
50m: 31.97 31.97 150m: 1:45.99 37.93 250m: 3:01.59 38.21 350m: 4:17.55 37.31

100m: 1:08.06 36.09 200m: 2:23.38 37.39 300m: 3:40.24 38.65 400m: 4:51.92 34.37

24. АБАТУРОВ, Андрей 08 МАП "Некрасовка" 4:52.64 425 II 1:08.88 1:14.61 1:15.48 1:13.67
50m: 32.90 32.90 150m: 1:45.73 36.85 250m: 3:01.02 37.53 350m: 4:16.76 37.79

100m: 1:08.88 35.98 200m: 2:23.49 37.76 300m: 3:38.97 37.95 400m: 4:52.64 35.88

25. ИГНАТЬЕВ, Виталий 08 МАП "Некрасовка" 4:53.58 421 II 1:04.58 1:13.32 1:18.04 1:17.64
50m: 30.91 30.91 150m: 1:40.36 35.78 250m: 2:56.92 39.02 350m: 4:16.01 40.07

100m: 1:04.58 33.67 200m: 2:17.90 37.54 300m: 3:35.94 39.02 400m: 4:53.58 37.57

26. СУББОТИН, Иван 07 МАП "Косино" 4:54.40 417 II 1:04.94 1:12.30 1:17.00 1:20.16
50m: 30.87 30.87 150m: 1:40.82 35.88 250m: 2:55.26 38.02 350m: 4:14.19 39.95

100m: 1:04.94 34.07 200m: 2:17.24 36.42 300m: 3:34.24 38.98 400m: 4:54.40 40.21

27. ДВОРЯГИН, Антон 08 МАП "Некрасовка" 4:56.25 409 II 1:05.62 1:14.14 1:18.16 1:18.33
50m: 30.62 30.62 150m: 1:42.50 36.88 250m: 2:58.55 38.79 350m: 4:16.55 38.63

100m: 1:05.62 35.00 200m: 2:19.76 37.26 300m: 3:37.92 39.37 400m: 4:56.25 39.70

28. МИКЕРОВ, Андрей 08 МАП "Некрасовка" 4:58.82 399 II 1:11.82 1:17.58 1:18.68 1:10.74
50m: 33.91 33.91 150m: 1:50.70 38.88 250m: 3:08.75 39.35 350m: 4:25.36 37.28

100m: 1:11.82 37.91 200m: 2:29.40 38.70 300m: 3:48.08 39.33 400m: 4:58.82 33.46

29. МИТРОХИН, Андрей 08 МАП "Некрасовка" 5:00.51 392 II 1:07.72 1:16.27 1:18.74 1:17.78
50m: 31.92 31.92 150m: 1:45.51 37.79 250m: 3:03.62 39.63 350m: 4:22.21 39.48

100m: 1:07.72 35.80 200m: 2:23.99 38.48 300m: 3:42.73 39.11 400m: 5:00.51 38.30

30. КАЗАКОВ, Владимир 08 МАП "Меридиан" 5:18.09 331 III 1:13.82 1:21.97 1:22.58 1:19.72
50m: 35.45 35.45 150m: 1:54.80 40.98 250m: 3:17.76 41.97 350m: 4:40.19 41.82

100m: 1:13.82 38.37 200m: 2:35.79 40.99 300m: 3:58.37 40.61 400m: 5:18.09 37.90
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Первенство академии плавания "Зима-2024"
Москва, 29.1. - 1.2.2024

Дистанция 10, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юниоры (16-18 лет)

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

31. ТЕПЛОВ, Милан 08 МАП "Некрасовка" 5:21.93 319 III 1:15.26 1:23.31 1:23.34 1:20.02
50m: 34.93 34.93 150m: 1:57.12 41.86 250m: 3:20.65 42.08 350m: 4:42.44 40.53

100m: 1:15.26 40.33 200m: 2:38.57 41.45 300m: 4:01.91 41.26 400m: 5:21.93 39.49

32. РОССИЙСКИЙ, Михаил 08 МАП "Меридиан" 5:26.85 305 III 1:11.08 1:21.97 1:26.74 1:27.06
50m: 32.53 32.53 150m: 1:51.28 40.20 250m: 3:16.19 43.14 350m: 4:44.00 44.21

100m: 1:11.08 38.55 200m: 2:33.05 41.77 300m: 3:59.79 43.60 400m: 5:26.85 42.85

33. ТИХОНОВ, Матвей 08 МАП "Южный" 5:38.53 274 III 1:11.37 1:27.27 1:31.11 1:28.78
50m: 32.62 32.62 150m: 1:53.93 42.56 250m: 3:24.26 45.62 350m: 4:55.55 45.80

100m: 1:11.37 38.75 200m: 2:38.64 44.71 300m: 4:09.75 45.49 400m: 5:38.53 42.98

34. БЕЗБОРОДОВ, Арсений 08 МАП "Некрасовка" 5:39.07 273 III 1:13.62 1:26.12 1:30.70 1:28.63
50m: 33.81 33.81 150m: 1:55.40 41.78 250m: 3:24.66 44.92 350m: 4:55.96 45.52

100m: 1:13.62 39.81 200m: 2:39.74 44.34 300m: 4:10.44 45.78 400m: 5:39.07 43.11

Мужчины (19 лет и старше)

1. БАГАТУРИЯ, Вахтанг 03 Лично 4:23.54 582 I 1:01.02 1:06.03 1:06.07 1:10.42
50m: 28.79 28.79 150m: 1:33.59 32.57 250m: 2:39.45 32.40 350m: 3:48.46 35.34

100m: 1:01.02 32.23 200m: 2:07.05 33.46 300m: 3:13.12 33.67 400m: 4:23.54 35.08

2. НАСТЕНКО, Евгений 05 МАП "Меридиан" 5:15.73 338 III 1:08.46 1:21.56 1:24.39 1:21.32
50m: 31.06 31.06 150m: 1:48.74 40.28 250m: 3:12.03 42.01 350m: 4:37.01 42.60

100m: 1:08.46 37.40 200m: 2:30.02 41.28 300m: 3:54.41 42.38 400m: 5:15.73 38.72


